CR de la Balade du Dimanche 13 Février 2011
Nous étions 9 pour cette balade sans vinaigrette consacrée essentiellement aux Salades Sauvages.

Nous allons en direction du chemin de la Bastide d’engras.

Du brouillard et de la fraîcheur pour parcourir des chemins très calmes où aucune bestiole ne nous impressionnera.

Avec l’aide du livre des écologistes de l’Euzière nous avons pu reconnaître certaines espèces : la St Joseph caractéristique par ses feuilles larges et sans pétiole, elle ressemble à la laitue Romaine des salades cultivées.
Au passage de l’Alzon nous n’avons pas rencontré de Doucette d’eau mais du Cresson.
Plusieurs Laiterons ou Cardelles plantes très appréciées par les lapins.

Les poireaux sauvages dit « de vignes » sont aussi prêts pour la récolte.

Un champ vient d’être labouré alors que j’avais prévu d’y trouver des Salades à la Bûche qui est à mon avis la plus recherchée car pouvant avoir de longues racines bien blanches dans l’environnement sableux de Vallabrix, l’occasion de récolter cette chicorée.
Bien sûr le Pissenlit faisait parti de la balade, il est ramassé à l’état jeune car l’amertume est sensible, c’est la Dent de Lion qui est le plus reconnaissable parmi le nombre de variétés (plus de mille)
Nous rencontrons aussi l’Herbe Rousse, très répandue dans les vignes (non désherbées) les rangées étant toutes jaunes des fleurs de cette salade entre février mars.
C’est aussi le meilleur moment pour composer ses salades avec de la Roquette ou de la fausse Roquette.

La Roquette à fleur jaune a des feuilles étroites lancéolées, sont goût est très aillé.
La Fausse Roquette à fleur blanche, ses feuilles sont plus larges et ont un goût piquant (moutarde).
Nous observons les ravages des sangliers sur les talus. Ils adorent les racines de L’Arum d’Italie, avec la fécule de ces tubercules on faisait pendant la révolution une sorte de pain et de gâteau.
Ces tubercules servaient d’alimentation pour les porcs, c’est la raison pour laquelle les sangliers se régalent.

Notre prochaine balade du13 Mars sera consacrée aux Fleurs de printemps  (premières orchidées).

Evènement à ne pas rater le 10 Avril : inauguration officielle de la balade des arbres remarquables, nous souhaitons la présence de tous pour celle-ci.

Le livret guide des arbres vous sera remis, un apéritif sera offert, un circuit court sera proposé entre 10h30 et 11h30.
