 (
A partir du 
Vendredi  
9 Septembre
)[image: logo]     Association Sports et Loisirs  
                                      De   
                                Vallabrix

LUNDI              [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTlsklnO5f5xTb86q-znQ0XNdjr69ikfDhGll9R6R5ZhGnjmVu8] PILATES de 9h15 à 11h15         
                                       [image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSNkVWDkdSU_u6GSiD7K6jQjMFTYSN4dvA9otFCyPuF_9pTpQ9N]      YOGA de 18h30 à 20h00 
                  [image: http://www.kdanse79.fr/Images/dansesalon.jpg]    Pratique de la  DANSE (Rock , Salsa) 20h30 à 22h30  
  
MARDI  [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTAjG4rM9vdB4Se_ZS-buwOs5zz8oFe8iuevnGwd8Y0BJpOLCJD] Approche et échange autour de la photo 17h00 à 18h30
(à la médiathèque)
                                   V                 [image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTTGc1OioI8BwyndVm2DgQaMuBR9ocEcnUhmFAVXJ9UhJ-IgyLh4A]  CHORALE de 18h00 à 20h00                             
MERCREDI         
                         [image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTlsklnO5f5xTb86q-znQ0XNdjr69ikfDhGll9R6R5ZhGnjmVu8]   PILATES de 19h à 20h             
         [image: http://www.kdanse79.fr/Images/dansesalon.jpg]        Initiation DANSE (Rock , Salsa) 20h30 à 22h30 
JEUDI     
                          [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRrykgxlAPTW2T0FLqjbb50Nh8aRRHDYw2KA3Cotygr_ZHDXEb1]    GYM de 19h30 à 20h30
VENDREDI         [image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRrykgxlAPTW2T0FLqjbb50Nh8aRRHDYw2KA3Cotygr_ZHDXEb1]    GYM de 10h30 à 11h30  
                                                [image: http://idata.over-blog.com/4/97/51/12/2012/Aout-2012/Logo-zumba.jpg] ZUMBA de 18h30 à 19h30
DIMANCHE    [image: ] Randonnée (le dernier dimanche du mois)
     

La plupart des activités se déroulent au foyer communal. 
Renseignements : vallabrixsportsloisirs@laposte.net
04 66 03 18 24 (HR) ou sur place
Une séance d’essai gratuite
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